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  ２０２６年 1月、外は寒くて春が待ち遠し

い季節です。室内で楽しもう！とレクリエー

ション「さつま芋」おいしそうなさつま芋を

頂いたので入居者様とスイートポテトを作り

ました!!皆様一生懸命に手伝って下さり、お

いしくいただきました。 

2月 7日 

今年も竹の里に鬼がやってきました 

みんなで鬼は外～と玉を投げ、見事に退

治。 

最後は仲良くなって鬼とハイチーズ！ 

 

 

特養 さつま芋レク 

節分 
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「恥ずかしいわ」と言われてもカメラを向けると笑顔でポーズ！ 

特養職員：小林   

5453 1 

ひな祭り 
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今年も恒例の桜の花見に行ってき
ました。 
皆さん「キレイ」と感動されていました。 

今回が初めてのボランティア活動との事でしたが、三味線やギター
尺八等いろいろな楽器で演奏され、それに合わせて利用者様も楽し
く歌われました。 

デイサービス 木下 
  

デイサービス 

5月 6月カレンダー作成 

お花見ドライブ 

デイにも桜を
咲かせました 

ボランティア「ラララの会」様 

お誕生日会 

皆様いつまで
もお元気でい
てください！ 
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長岡天満宮の梅の花見学後、『花車』でランチ。好きなメニューを
注文され美味しいとの声。 

4月の作品つくりで、皆さんで思い思いの色で桜の花を完成され、
思い思いに貼って頂き、見事な桜の木が満開となりました。 

 
裏の桜の木を見ながら、ほっこ
りとした時間を過ごされていま
した。 
 
 
 
立派な兜に、鯉のぼり。大きな
鯉も泳いでいますよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

クラング長岡のハーモニカ演奏会 
いつもありがとうございます。皆さん楽しみにされています。 

ケアハウス職員 仁井 
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