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「音楽レク」 
 

今年はコロナウィルスの影響で竹の里祭りが中止となり、各
フロアで音楽レクを行いました。ご家族様が参加して頂けな
かったので、利用者様にとっては残念だったと思います。好
きな飲み物を飲んで頂きながら、職員が演奏する音楽に耳を
傾けておられ、楽しい時間を過ごしていただけたのではない 
でしょうか。 

 

「上を向いて歩こう」などの 

懐かしい曲があり、一緒に口ず

さんでおられました。 

 

「大きな栗の木の下で」の曲では振りつけがあり、皆様 

身体を動かして盛り上がっておられました。 

 
 
 
 
 
 
 

 

特養  
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施設の庭にきれいなあじさいが」咲きました ! 
青やピンク色のあじさいを見て「きれいな色やね」と利用者
様も仰っていました。庭に咲いている色とりどりの花を見て 
毎日癒されています。 
 

 

 

 

 

 
 
 

「七夕」 
今年も利用者様に短冊に願い事を書いていただきました。 
「健康でいられますように」「美味しいものをたくさん食べ
られますように」等様々な願い事が笹に飾られました。七夕
レクでは、折り紙を星型に切ったものを、うちわであおいで
天の川を作ってもらうというゲームをして楽しんでいただ
きました。今年もたくさんの願い事が叶うといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特養介護職員：東山 

「あじさい」 
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ケアハウス 
コロナの感染予防を踏まえ、ケアハウスの行事もかなり縮小されています。 

そのなかで、少しでも楽しんでいただけるよう工夫しています。 

マスク着用、距離をとりながら行える「カーリン

GOOD」を楽しみました。カーリングのように

ボールを的まで転がし点数を競うゲーム。ボール

の行方に全員が注目。入賞者にはチョコレート金

メダルをお渡ししました。 

４月から入居者さんと折り続

けた千羽鶴を長岡京市役所に

献納しました。今年は献納さ

れる団体も少なく、役所の方

が驚かれる見事さでした。 

 

寮母室前の大きな笹に、手作りの飾りがどんどん増

え、きらびやかな七夕飾りになりました。短冊に

「コロナがなくなってほしい」の祈りの言葉がみら

れました。 

「ごぼう先生の１０分間体操」をできるだけ毎日行っています。ストレッチ

や足の強化のほかタオルやハチマキ、花笠を使って体操を行います。「今日

ごぼうさん、ないの？」と聞きに来られるほど大人気です。 

                         

 

 

 

 

 

ケアハウス職員：真辺 
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夏がやって来ましたー！！今年の夏も暑くなりそうですね。 

新型コロナウィルス予防対策として、毎年恒例のイベント行事ができない 

状況が続いております。利用者の皆様が退屈な時間にならないように、 

出来る限りの楽しい時間を提供するよう努めてまいりますので、どうぞ 

宜しくお願いします。 

 

日々のレクリェーション 

試行錯誤して、どんどん楽しい事やっていきますよ 

 

カレンダー作成 

今回も素敵なものができましたね♪ 

２か月に１度作ってます。 

 

 お誕生会 

パッピーバースデイの歌を歌ったり、写真のプレゼントをさせてもらい 

皆様と一緒にお祝いをしていますよ♬ 

 

 

 

 

デイサービス職員：住吉 
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