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平成27年度運動会が、太陽降り注ぐ日

に「宣誓、我々は・・・」と元気な選手宣誓から始まりました。1か月も前か

ら、万国旗やポンポン作り、応援練習と準備をし、ワクワクしていました。種

目も、“ボール送り”“玉入れ”そしていつも盛り上がるパン食い競争。「赤勝

てー」「白勝てー」と応援にも熱が入りました。今年はご家族の参加もあり、

大盛り上がりでした。その夜は、皆さんお休みになられるのも早かったと

か・・・。皆様お疲れ様でした。 

ご協力頂いたご家族の皆様、職員一同感謝しています。ありがとうございまし

た。 

  

特養 運動会 
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今年も渋柿の寄付があり、吊るし柿を作りました。 

「大きいなぁ」「重いなぁ」「へた取らないでー」などの

声が飛び交う中、皆さんスルスルと皮をむいて下さいま

した。昔とった杵柄！！あっという間に仕上がりまし

た。あとは、時が経つのを待つのみ。 

早く甘くな～あれ。 

 

落ち葉や木の実をペタペタと貼り、リースを作りました。どんぐりを並べ

て、どんぐり親子を作られたり、土台に穴を開け葉っぱを挿し込んだり、い

ろいろなアイデアに脱帽です。 

桜餅がないのに桜の葉っぱは良い香りがしていま

したね。 

大きなリボン、付けてみましたよ。作品は 2Fフ

ロアにあります。 

どうぞ鑑賞して下さいね。 

素敵な作品ありがとうございました。 

 

特養介護職員：吉川 

 

 

秋のリース作り 

吊るし柿作り 
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10月 6日より4日間運動会を開催しました。紅

白に分かれ、玉入れ、たすきリレーで競い合い、

毎年恒例のパン食い競争で大盛り上が

り！!最後は参加賞の授与式がありました。 

渋柿をたくさんいただきました。半分は干し柿、残り半分は甘柿を作ることに

なりました。「甘くなれ甘くなれ」と焼酎にヘタをつけ、袋の中へ入れました。

熟すのを待つのみです。 

長法寺小学校へ訪問しました。「私の母校ですねん」と訪問するのを心待ちに

されている方がおられました。歴代校長の写真を見て「私の時の校長先生や」

と教えていただきました。4年生の教室では子供からの質問に答えたり、歌の

プレゼントがあったりと交流を深めました。 

 

デイサービス介護職員：安井 

デイサービス 

運動会 

干し柿作り 

小学校へ訪問 
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9月 19日ケアハウスでは米寿の方が1

名おられ、中小路市長をはじめ、たくさん

の方からお祝いを受けられました。竹の里

を代表して述べられたお礼の言葉はとても

素晴らしかったです。ますますお元気で過ごしていただきたいと思います。 

 9 月 20 日入居者の皆様の出展した作品を見に行

きました。展示されたご自分の作品を見て満足され

た様子でした。これからも新しいものに挑戦して作

品を披露していきたいと思います。 

9 月 29 日入居者の皆様、日頃お世話になっているボランティアの皆様、竹

の里の職員で恒例の日帰り旅行に行ってきました。今年は明石海峡大橋を渡

り淡路島へ。大パノラマのお花畑がある「花さじき」洲本温泉ホテル最上階で

の昼食、「ハイウェイオアシス」でのお買い物と短いですが楽しく交流する時

間を持つことができ

ました。ありがとうご

ざいました。 

ケアハウス職員：仲 
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ケアハウス 
敬老祝賀会 

スカイフェスティバル 

ケアハウスバス旅行 


